
Queridas amigas y amigos: Nos han llegado bastantes respuestas al Comentario 
del domingo pasado sobre la presencia de Jesús en la Eucaristía y en la vida. Con 
el permiso de su autor quiero compartiros una de ellas, porque creo que refleja con 
bastante claridad lo que nos está pasando a todos. Dice así: 

“Querido hermano Faustino: 

Esto es estremecedor, es la más pura realidad de lo que está pasando. Yo no quiero 
vivir así, pero recuerdo la célebre frase de Miguel Delibes: QUE PARE EL TREN 
DE LA VIDA, QUE ME QUIERO APEAR. ¿Quién y cuándo comenzamos....? 
Nuestras Eucaristías las hemos convertido en actos sociales, rutinarios, salimos 
como entramos, deberíamos celebrarlas en pequeñas comunidades, más participa-
tivas, vivirlas en la comunidad y fuera de ella, no puedo salir de la misma forma 
que entro, tomar conciencia de la fraternidad, aprender a mirar a mis hermanos 
con la misma mirada compasiva de Jesús. ¡Dios mío, ¡hay tanto que hacer! Y uno 

ya mayor. Lo poco que puedo hacer es pedir al Señor misericordia, paciencia y que 
mande obreros a su mies. Muchas gracias, querido hermano por tu escrito”. 

Ciertamente estamos atravesando una situación bastante convulsa: guerras, vio-
lencia, inestabilidad social y política, desigualdades económicas crecientes, ma-
nipulación  de la opinión pública  con mentiras desde todos los medios, tergi-
versando los valores más elementales como pagar 200 millones por un futbolis-
ta , o dar más importancia a que un equipo de futbol suba a primera que apro-
bar la EBAU, lo que demuestra la manipulación total de la que somos víctimas. 

Pero hay excepciones maravillosas de muchas personas que dedican su vida a 
los demás con generosidad total. Un ejemplo concreto lo tenemos a continua-
ción, así como en muchas personas que con vuestra colaboración hacéis posible 
el desarrollo de su trabajo en la favor de los que más lo necesitan: 

Queridas personas amigas Colaboradoras y Cooperantes en la lucha por un Mundo Me-

jor para Todos los Seres Humanos y la Madre Tierra. 

EJECUCION DE LOS PROPYECTOS DE 2024 

PROMOTOR:  
Instituto Secular Vida y Paz. 

Proyecto de formación de adolescentes y jóvenes 
en Guatemala 
Es un proyecto que intenta responder a la la-
mentable situación personal y social que sufren 
las adolescentes y mujeres en general en Guate-
mala. 

Durante 2023, se contabilizaron 67.979 delitos en 
contra de mujeres adultas y menores de edad, su-
perando por 2.749 (4,2%) los 65.220 casos registra-
dos en 2022, de acuerdo  con los datos divulgados 
por la Fiscalía, cerrándose el año con 601 mujeres 
asesinadas, con una media de 177 denuncias  dia-
rias. 

Nota.-Este proyecto se desarrolló con excelentes 
resultados en 2023. Ahora  se acaba de desarro- 

 



llar por segunda vez en 2024 con notable éxito de participación, según reflejan las si-
guientes fotografías y datos: pertenecen a dos grupos de Adolescentes, que suman 
un total de 45 participantes que iniciaron el proceso de formación, y terminaron 
30, porque algunas encontraron trabajo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Los datos consignados de delincuencia contra las mujeres son los Oficiales: que-
da por saber cuantos más delitos hay que no son denunciados, sin duda muchos 
más que los oficiales. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL: 

 

De enero de 2019 a octubre de 2023 se registraron oficialmente en Guatemala 

64.250 violaciones y agresiones sexuales, incluso 1997 en niñas de 1 a 6 años. 

 
La violencia sexual provoca lesiones físicas y psicológicas  

profundas. Algunas de ellas son: 
 Embarazos no deseados. 
 Aborto en condiciones de riesgo. 
Enfermedades de transmisión sexual, incluyendo VIH y  Sida. 
 Infecciones del tracto urinario. 
 Dolor pélvico, enfermedades pélvicas inflamatorias e Infertilidad . 
 Para muchas mujeres sin embargo los efectos psicológicos de la violencia se-
xual son aun más debilitantes, provocando por ejemplo: miedo, ansiedad, fatiga, 
desordenes del sueño y de la alimentación, o ideas suicidas.  
 

CAUSAS DE LA VIOLECIA: 
La falta de acceso a la educación, desempleo, inestabilidad económica, mucha po-
breza (proceden de las áreas sociales más más marginadas), subdesarrollo, carencia 
de infraestructuras que se ocupen de este problema; son causas que inciden unas 
en otras.  
De acuerdo con estudios privados, el 71 por ciento de los delitos cometidos contra 
mujeres en Guatemala quedan en la impunidad.  

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En agosto comenzará la formación con nuevos grupos. 

Con este proyecto Vida y Paz pretende responder a esa situación tan grave de las mu-
jeres en Guatemala, desarrollado por un equipo de cinco educadoras. Muchas gracias 
a todos los que lo hacéis posible con vuestra colaboración.  

NOTA IMPORTANTE:  Este problema de violencia contra las mujeres, por des-
gracia, existe en todo el mundo, y en algunos países aun es mucho más grave que 
en Guatemala, que tiene una buena legislación de protección de la mujer. Falta 
que se aplique bien. Las Misioneras de Vida y Paz están tratando este problema 
con acierto y eficacia, tan importante para la dignidad de la mujer. 

Nos gustaría que esta metodología y su contenido se extendiera a muchos más sitios: es 
urgente en muchos países, y aun más en Africa, donde las mujeres son víctimas de toda 
clase de males, ya desde la infancia con prácticas nefandas y el rechazo familiar y social 
cuando son abusadas, incluso echadas de casa ante un embarazo de solteras, cayendo en 
la extrema pobreza, y obligadas a prostituirse para no morir de hambre. Las mujeres africa-
nas son las más víctimas y desgraciadas de todo el mundo. África es toda un dolor inmen-
so, víctima de la explotación que hace de ella, sin tasa, el mundo desarrollado. 

Ayer llegaron a Canarias 10 pateras 
con 548 personas: seguirán llegando 
muchas más, huyendo de la muerte. 

 

 
 

 

 

 

 

 

Feliz domingo.-Faustino 


